
PRZYKŁADOWY TYGODNIOWY PLAN PRACY TERAPII ZAJĘCIOWEJ* 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
 
7.00 – 9.00  TERAPIA 
INDYWIDUALNA: rozmowy 
wspierające , ćwiczenie 
pamięci,  
Sala terapii 2. piętro 
 
9.00 - 11.00  TELEWIZJA 
ŚNIADANIOWA DLA CHĘTNYCH 
Sala wielofunkcyjna 1. Piętro 
 
9.00 - 11.00  ZAJECIA 
MANUALNE 
Sala terapii 2. piętro 
 
11.00 – 13.00 CAFE TERAPIA – 
coś słodkiego… 
Wspólne czytanie prasy przy 
kawie 
Sala terapii 2. Piętro 
 
 
13.00 – 15.00 FILMY DLA 
CHĘTNYCH, TVP Kultura, TVP 
Historia  
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
13.00 – 15.00  ZAJĘCIA 
INDYWIDUALNE /spotkania, 
rozmowy wspierające, zajęcia 
terapeutyczne indywidualne/ 

 
7.00 – 9.00  TERAPIA 
INDYWIDUALNA: rozmowy 
wspierające , ćwiczenie 
pamięci,  
Sala terapii 2. piętro 
 
9.00 - 11.00 TELEWIZJA 
ŚNIADANIOWA DLA CHĘTNYCH 
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
9.00 - 11.00  ZAJECIA 
MANUALNE 
Sala terapii 2. piętro 
 
11.00 – 13.00 
MUZYKOTERAPIA, np. występy, 
wspólne słuchanie muzyki, 
radia 
Sala terapii 2. Piętro 
 
 
13.00 – 15.00 FILMY DLA 
CHĘTNYCH, TVP Kultura, TVP 
Historia  
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
13.00 – 15.00 ZAJĘCIA 
INDYWIDUALNE /spacery, 
spotkania na tarasach w 
zależności od pogody/ 

 
7.00 – 9.00  TERAPIA 
INDYWIDUALNA: rozmowy 
wspierające , ćwiczenie 
pamięci,  
Sala terapii 2. piętro 
 
9.00 - 11.00 TELEWIZJA 
ŚNIADANIOWA DLA CHĘTNYCH 
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
9.00 - 11.00  ZAJECIA 
MANUALNE 
Sala terapii 2. piętro 
 
11.00 – 13.00 ARTETERAPIA – 
ZAJĘCIA MANUALNE: 
Kolorowanie, malowanie, 
wycinanie, wyklejanie, łączenie 
kropek, szycie , robótki 
Sala terapii 2. Piętro 
 
13.00 – 15.00 FILMY DLA 
CHĘTNYCH, TVP Kultura, TVP 
Historia  
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
13.00 – 15.00 ROZDANIE PRASY 
KOLOROWEJ /spotkania, 
rozmowy z osobami na stałe 
pozostającymi w pokojach/ 

 
7.00 – 9.00  TERAPIA 
INDYWIDUALNA: rozmowy 
wspierające , ćwiczenie 
pamięci,  
Sala terapii 2. piętro 
 
9.00 - 11.00 TELEWIZJA 
ŚNIADANIOWA DLA CHĘTNYCH 
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
9.00 - 11.00  ZAJECIA 
MANUALNE 
Sala terapii 2. piętro 
 
11.00 – 13.00 AROMATERAPIA: 
wspólne spotkania i rozmowy 
przy świecach 
Sala terapii 2. Piętro 
 
 
 
13.00 – 15.00 FILMY DLA 
CHĘTNYCH, TVP Kultura, TVP 
Historia  
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
13.00 – 15.00 BINGO / GRY 
TOWARZYSKIE DLA CHĘTNYCH  
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 

 

 
7.00 – 9.00  TERAPIA 
INDYWIDUALNA: rozmowy 
wspierające , ćwiczenie 
pamięci,  
Sala terapii 2. piętro 
 
9.00 - 11.00 TELEWIZJA 
ŚNIADANIOWA DLA CHĘTNYCH 
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
9.00 - 11.00  ZAJECIA 
MANUALNE 
Sala terapii 2. piętro 
 
10.00 – 13.00 WYCIECZKI (np. 
wystawy, galerie) 
 
 
 
 
 
13.00 – 15.00 FILMY DLA 
CHĘTNYCH, TVP Kultura, TVP 
Historia  
Sala wielofunkcyjna 1. piętro 
 
13.00 – 15.00 KAWIARENKA 
1. piętro 
ROZDANIE KSIĄŻEK, PRASY 
KOLOROWEJ, POZOSTAWIENIE 
TEMATU PRACY NA WEEKEND 

*Terapia Zajęciowa zastrzega, że plan może ulec zmianie          instruktor terapii zajęciowej   

                Agnieszka Ratyńska-Zdunek 


