PRZYKLADOWY TYGODNIOWY PLAN PRACY TERAPII ZAJECIOWEJ*

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

7.00-9.00 TERAPIA
INDYWIDUALNA: rozmowy
wspierajace , éwiczenie
pamieci,

Sala terapii 2. pietro

9.00-11.00 TELEWIZIA
SNIADANIOWA DLA CHETNYCH
Sala wielofunkcyjna 1. Pietro

9.00-11.00
MANUALNE
Sala terapii 2. pietro

ZAJECIA

11.00-13.00 CAFE TERAPIA -
cos stodkiego...

Wspodlne czytanie prasy przy
kawie

Sala terapii 2. Pietro

13.00 - 15.00 FILMY DLA
CHETNYCH, TVP Kultura, TVP
Historia

Sala wielofunkcyjna 1. pietro

13.00 - 15.00 ZAIJECIA
INDYWIDUALNE /spotkania,
rozmowy wspierajace, zajecia
terapeutyczne indywidualne/

7.00-9.00 TERAPIA
INDYWIDUALNA: rozmowy
wspierajace , éwiczenie
pamieci,

Sala terapii 2. pietro

9.00 - 11.00 TELEWIZJA
SNIADANIOWA DLA CHETNYCH
Sala wielofunkcyjna 1. pietro

9.00-11.00
MANUALNE
Sala terapii 2. pietro

ZAJECIA

11.00-13.00
MUZYKOTERAPIA, np. wystepy,
wspolne stuchanie muzyki,
radia

Sala terapii 2. Pietro

13.00 - 15.00 FILMY DLA
CHETNYCH, TVP Kultura, TVP
Historia

Sala wielofunkcyjna 1. pietro

13.00 - 15.00 ZAJECIA
INDYWIDUALNE /spacery,
spotkania na tarasach w
zaleznosci od pogody/

7.00-9.00 TERAPIA
INDYWIDUALNA: rozmowy
wspierajace , éwiczenie
pamieci,

Sala terapii 2. pietro

9.00 - 11.00 TELEWIZJA
SNIADANIOWA DLA CHETNYCH
Sala wielofunkcyjna 1. pietro

9.00 - 11.00
MANUALNE
Sala terapii 2. pietro

ZAJECIA

11.00 — 13.00 ARTETERAPIA -
ZAJECIA MANUALNE:
Kolorowanie, malowanie,
wycinanie, wyklejanie, taczenie
kropek, szycie , robétki

Sala terapii 2. Pietro

13.00 - 15.00 FILMY DLA
CHETNYCH, TVP Kultura, TVP
Historia

Sala wielofunkcyjna 1. pietro

13.00 — 15.00 ROZDANIE PRASY
KOLOROWE]J /spotkania,
rozmowy z osobami na state
pozostajacymi w pokojach/

7.00-9.00 TERAPIA
INDYWIDUALNA: rozmowy
wspierajace , éwiczenie
pamieci,

Sala terapii 2. pietro

9.00 - 11.00 TELEWIZJA
SNIADANIOWA DLA CHETNYCH
Sala wielofunkcyjna 1. pietro

9.00 - 11.00
MANUALNE
Sala terapii 2. pietro

ZAJECIA

11.00 - 13.00 AROMATERAPIA:
wspadlne spotkania i rozmowy
przy Swiecach

Sala terapii 2. Pietro

13.00 - 15.00 FILMY DLA
CHETNYCH, TVP Kultura, TVP
Historia

Sala wielofunkcyjna 1. pietro

13.00 - 15.00 BINGO / GRY
TOWARZYSKIE DLA CHETNYCH
Sala wielofunkcyjna 1. pietro

7.00-9.00 TERAPIA
INDYWIDUALNA: rozmowy
wspierajace , éwiczenie
pamieci,

Sala terapii 2. pietro

9.00 - 11.00 TELEWIZJA
SNIADANIOWA DLA CHETNYCH
Sala wielofunkcyjna 1. pietro

9.00-11.00
MANUALNE
Sala terapii 2. pietro

ZAJECIA

10.00 - 13.00 WYCIECZKI (np.
wystawy, galerie)

13.00-15.00 FILMY DLA
CHETNYCH, TVP Kultura, TVP
Historia

Sala wielofunkcyjna 1. pietro

13.00 - 15.00 KAWIARENKA

1. pietro

ROZDANIE KSIAZEK, PRASY
KOLOROWEJ, POZOSTAWIENIE
TEMATU PRACY NA WEEKEND

*Terapia Zajeciowa zastrzega, ze plan moze ulec zmianie

instruktor terapii zajeciowej

Agnieszka Ratyriska-Zdunek




